7, Ontogeneze psychiky — podstata, Cinitelé ontogeneze, zakonitosti vyvoje, vyvojovd stadia, uzlové body ve vyvoji
jedince, odvétvi ontogenetické psychologie. Struktura vztahi v socidlni skupiné — pozice, status, socidlni role.

Vyvojova (ontogenetickd) psychologie — zabyva se vyvojem psychiky od poceti do smrti

Vyvoj = fada kvantitativnich a kvalitativnich zmén, které probihaji v uréitém ¢ase a prostoru (napf. vyvoj reci, vyvoj soc. vztaht)
Cilem vyvoje: e SOCIALIZACE — zaclenéni jedince do spolecnosti
¢ INDIVIDUALIZACE — ¢lovék se stava jedine¢nou a neopakovatelnou bytosti neboli individualitou

Cinitelé psychologického vyvoje:
1) Endogenni
¢ Biologické — vrozené dispozice (geneticka vybava) / endokrinni soustava / vliv rdstu organismu a zrani
e Vlastni aktivita — sebevychova, autoregulace
2) Exogenni
¢ Vliv prostiedi — pfirodni / kulturni / socialni (nejdilezitéjSim Cinitelem je rodina)
¢ Vychova

Zakonitosti vyvoje:
— Nepretrzitost vyvoje — vyvoj probiha od poceti po cely Zivot
— Vyvoj ve stadiich (periodizace) — vyvoj rozdélujeme do jednotlivych fazi, Zadnou z fazi nelze vynechat, Ize jen prechod ¢astecné

urychlit

— Nerovnomérnost tempa — vyvoj neprobiha rovhomérné rychle po cely Zivot, ale stfidaji se obdobi klidu a akcelerace (tzv. vyvoj
ve skocich)

—Vyvoj od jednoduchého ke sloZitému

— Nevratnost

— Individualnost — kazdy se nevyviji stejné rychle, tempo vyvoje je individudlni
— Harmonicnost — jednota télesného a dusevniho vyvoje, rozvoj ve vSech oblastech psychiky

Periodizace vyvoje:
® Poceti — evolucni faze — stabilizacni faze — involucni faze — smrt

Vyvojova stadia:
1) Evolucni faze
a) Prenatalni obdobi — od poceti do porodu (280 dni, 40 tydn(, 9 kalendarnich a 10 lunarnich mésict)
b) Perinatalni obdobi — obdobi porodu
c) Novorozenecké obdobi — od narozeni do 28. dne Zivota
d) Kojenecké obdobi — od 29. dne Zivota do 1 roku
e) Obdobi batolete — od 1 roku do 3 let
f) PFedskolni vék — od 3 do 6 let (do nastupu do skoly)
g) Mladsi a stfedni Skolni vék — od nastupu do Skoly do 11-12 let
h) Pubescence (puberta) — od 11 do 15 let (faze prepuberty: divky 11-13 let, chlapci o 2 roky pozdé&ji / faze vlastni puberty: 13-
15 let)
ch) Adolescence — od 15 do 18 (26) let (do osamostatnéni se od rodicd)
2) Stabilizacni faze (dospélost)
a) Mladsi dospélost — od 18 (26) let do 35 let (zac¢atek neni pfesné ohranicen, nastava, kdyz se ¢lovék osamostatni, neni
psychicky ani socialné zavisly na rodicich)
b) Stfedni dospélost — od 35 do 50 let
c) Pozdni dospélost (presenium) — od 50 do 60 let
3) Involuéni faze (stari)
a) Senium — od 60 do 75 let
b) Kmetstvi — od 75 do 90 let
c) Patriarchium — nad 90 let

Uzlové body ve vyvoji jedince:
= Vyznamna obdobi pro dalsi vyvoj

¢ Poceti ¢ Puberta

¢ Narozeni * Pfechod adolescence-dospélost (osamostatnéni)
* 3 roky * Dospélost (vybér partnera, rodicovstvi)

* 6 let (nastup do skoly) e Stafi (odchod do dichodu)
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Odvétvi ontogenetické psychologie:
¢ Pedopsychologie — psychologie ditéte
¢ Adultopsychologie — psychologie dospélych
* Gerontopsychologie — psychologie starnuti a stari

Struktura vztah v socidlni skupiné
SOCIALNI POZICE
— Misto, které jedinec zaujima ve struktufe soc. skupiny a které oznacuje jeho funkci
— Subjektivni soc. pozice (jedinec se tam stavi sam na zakladé vlastniho Usudku) x objektivni soc. pozice (jedinec tuto pozici
zaujima na zakladé hodnoceni celé skupiny)
— Napf. postaveni v zaméstnani — urednik x délnik, reditel x sekretarka, Iékar x sestra
s ohledem na spolecenskou prestiz — profesor x vratny, prezident x bezdomovec
postaveni v rodiné — otec x matka x syn x dcera x tchyné
— Pozice ve skupiné jsou ¢asto dané, jsou stupriovité (hierarchicky usporadané)
— Faktory ovliviujici pozici jedince ve skupiné: vék, pohlavi, vzdélani, osobnostni vlastnosti, vysledky pfi vykonu, zkuSenosti,
pfitazlivost,...
— Cim vys3i pozici jedinec zastava, tim ma vétsi prestiz, moc, ale i zodpovédnost
— Pozice ve skupiné z hlediska moci a prestize:
1) Vldce (formalni x neformalni)
2) Pomocnici vlidce (aktivni ¢lenové soc. skupiny)
3) Podrizeni ¢lenové (ochotné spolupracujici)
4) Pasivni ¢lenové
5) Okrajovi ¢lenové
— Pozice ve skupiné z hlediska pfitazlivosti:
1) Popularni osoby
2) Oblibené osoby
3) Akceptované osoby (ma néjaké negativni vlastnosti, ale beru ho)
4) Trpéné osoby (mam proti nému vyhrady, ale do skupiny prosté patfi)
5) Osoby stojici mimo skupinu (z rliznych dlivodd, ale i z vlastni vile)
— Pozice ve skupiné podle zpisobu prosazovani se jedince:
1) Dobfte se prosazujici
2) Prehlizené osoby (chtéji, ale neuméji zaujmout skupinu)
3) Odmitané osoby (chtéji, ale nejsou zadouci)
4) Osamélé osoby (chtéji, neuméji a nejsou zadouci)
5) Izolované osoby (nechtéji nebo z néjakého dlivodu nemohou)

SOCIALNI ROLE

— Pfedpis chovani, které je od jedince v urcité pozici o¢ekavano

— Urcitou predstavu o tom, jak se chovat v urcité roli ziska jedinec béhem socializace

— Pfedstavy o chovani v urcité roli se miZou (nékdy i velmi radikalné) lisit — individualni pojeti role (napf. kazda Zzena/muz ma
jinou predstavu o roli matky/otce, kazdy student ma jinou pfedstavu o roli studenta...)

— Jedinec je ¢lenem vice soc. skupin a zastdva tak vice soc. roli (vice roli mliZe dokonce zastdvat v rdmci jedné skupiny)

— Jednotlivé role nemaji pro jedince stejnou vahu

— Vztah jedince k roli mdzZe zahrnovat Sirokou skalu moznosti: iplné ztotoZnéni s roli x odstup od role x Gplné odmitnuti role

SOCIALNI STATUS

— Synonymum pro prestiz

— Postaveni jedince v soc. skupiné je spojené s prestizi (napf. princezna x prosta divka, feditel firmy x délnik)
¢ Vrozeny — dany pohlavim, rasou, mistem narozeni, statusem rodicd,...

e Ziskany — diky vlastnimu usili

¢ Pfipsany — dany vékem (napf¥. adolescent, diichodce)
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