4, Vlastnosti u¢eni — vrozené, ziskané, schopnosti a jejich rozvoj. Autoplasticky obraz nemoci, faktory ovliviujici
subjektivni proZivani nemoci.

Vlastnosti uceni: vlohy, schopnosti, nadani, talent, genialita, inteligence, védomosti, dovednosti, navyky.

VLOHY
—Vrozeny predpoklad pro utvareni schopnosti
—Jsou skryté — musime vytvaret podminky pro jejich objeveni (Zivotem ve spole¢nosti, zamérnym/nahodnym pisobenim
prostiedi, vychovou a vlastni aktivitou jedince se vlohy rozviji a formuji ve schopnosti)
a) Somatické viohy: celkové somatické zvlastnosti organismu (mald/velka vyska, $tihla/robustni postava, rovné/vinité vlasy);
zvlastnosti smyslovych organti (zrakova ostrost, sluch, ¢ich); zvlastnosti stavby a ¢innosti CNS (sila, pohyblivost, vyrovnanost)
b) Psychické vlohy: inteligence, Sikovnost,...
— Na zakladé jedné vlohy se mohou rozvinout rtizné schopnosti (napf. silna postava — hasi¢, sportovec) / urcita schopnost se
muZe rozvinout na podkladé rliznych vloh (napf. dobry zdravotnicky pracovnik — zru¢nost, pohotovost, pfijemny hlas...)
— Zda se vloha rozvine, je zavislé na:

¢ Spolecenském prostiedi, kde jedinec vyruista

® Mnozstvi a druhu podnétd, se kterymi se setkava

¢ VVztahu mezi dospélym a ditétem

* Pfikladech, které vidi

* Povahovych vlastnostech jedince

SCHOPNOSTI

— Ziskana psychicka vlastnost, ktera ¢lovéku umoznuje naucit se uréitym ¢innostem a Uspésné je vykondvat

— Rozviji se na podkladé vloh (pokud neni vloha — neni schopnost; pokud je vloha a neni rozvijena (napf. malovani) — neni

schopnost)

— Schopnosti vedou k zajisténi lepSiho vykonu nez priimérného

* Obecné schopnosti — podminuji Uspésné vykondvani mnoha ¢innosti (napf. moudrost, rozvaznost...)

* Specifické schopnosti — umoznuji vykonavani specidlnich druh lidské c¢innosti (napf. herectvi, malifstvi, fecnictvi...)

e Primarni schopnosti — umoziuji rozvoj jinych schopnosti (napf. vnimani, predstavivost, intelekt...)

e Sekundarni schopnosti — uplatriuji se v konkrétnich ¢innostech (napf. schopnost Cist, psat, vafrit...)

* Smyslové schopnosti — rozeznavani barev, vini, ténd,...

* Rozumové (kognitivni) schopnosti — schopnost mysleni, paméti, pozornosti, predstavivosti...)

¢ Senzomotorické schopnosti

— Stupné schopnosti:
a) Nadani — soubor dobfe rozvinutych schopnosti urcitého druhu, které umoznuji vyborny vykon v urcité oblasti (napt. hudebni
nadani, pohybové nadani, jazykové nadani...)
b) Talent — soubor velmi vysoce rozvinutych schopnosti, predpoklad pro dosaZeni vynikajicich vykon (k rozvinuti talentu ¢asto
nestaci jen vyborné schopnosti, ale je tfeba volnich vlastnosti (vile, pile), povahovych vlastnosti (zdjem) a pfiznivych
spolecenskych podminek)
c) Genialita — mimoradné rozvinuty talent (takovy ¢lovék tvori mimoradna, vrcholna, neopakovatelna dila, objevy)

AUTOPLASTICKY OBRAZ NEMOCI = subjektivni proZivani nemoci (kazdy ¢lovék nemoc proZiva a vyrovnava se s ni jinak)
Pohled na nemoc: subjektivni (z pohledu nemocného) x objektivni (z pohledu okoli, zdravotnik()

Nékteré priznaky jsou pouze subjektivni. Pro nemocného je subjektivni proZivani nemoci ve stfedu jeho zajmu a pozornosti.
M4 stranku:

* Senzitivni — co pacient pocituje (bolest, kiece)

¢ Racionadlni — informativni, co si pacient mysli

e Emocni — citova, co pacient proziva (uzkost, strach)

* Volni — co pacient déla

Faktory ovliviujici subjektivni proZivani nemoci:

e Vék — u déti a starsich lidi prevlada emocni stranka, u dospélych raciondlni

* Pohlavi — Zeny lépe snasi bolest, muzi se Iépe adaptuji v nemocnici)

* Typ onemocnéni — akutni / chronické / nevylécitelné / s trvalymi nasledky

* Typ lécby — domaci / hospitalizace

* Typ osobnosti (temperament) — nejlépe snasi sangvinik, nejhre melancholik
¢ Zdravotni uvédomeéni, soc. prostredi

¢ Inteligence, hierarchie hodnot
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ProZivani nemoci v case:
1) Premedicinska faze
— Pfed navstévou lékate
— Objevuji se prvni (Casto neurcité) priznaky, ¢lovék pocituje zdravotni zmény, objevi se pocit nejistoty
— N je z dvodu nemoci podrazdény, precitlivély
— Délka nemedicinské faze se lisi podle zdravotniho uvédoméni ¢lovéka
— Tato faze je typickd samolécbou (bylinky, domaci Iékarna...)
— Dlouha premedicinska faze — nebezpedi z prodleni
2) Medicinska faze
— Zacina navstévou lékare, stanovenim diagndzy a prijetim role pacienta
— Dochazi prvni kontakt se zdravotnickym prostifedim a personalem
— U nemocného dochazi ke zméné Zivotniho stereotypu, dllezity je prvni dojem
— Pokracuje l1é¢enim s pfipadnou hospitalizaci a kon¢i poslednim kontaktem s Iékafem, ktery nemoc ukon¢i
— P se uzdravi / nemoc se kompenzuje / nedochazi ke zlepseni x dochazi ke zhorseni az smrti
3) Rekonvalescence
— Probihd v domacim prostredi, je rlizné dlouha
— Clovék se zotavuje do tplného zdravi / vyrovnava se s trvalymi nasledky

11



