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16, Psychosocidlni problematika stdfi. Zmény kognitivnich funkci. Pamét — fdze, druhy, typy a poruchy.

OBDOBI STARI

a) Senium — od 60 (65) do 75 let

b) Kmetstvi — od 75 do 90 let

c) Patriarchium — nad 90 let

— Priimérny vék doZiti se neustale zvysSuje — aktudlné asi 78 let (Zeny se doZivaji vyssiho véku nez muzi)
— Gerontologie — obor zabyvajici se problematikou starych lidi a starnuti

— Geriatrie — IékaFsky obor zabyvajici se chorobami ve stafi

Télesny vyvoj

— Starnuti = proces involuce — zmény jsou plynulé, ovlivnéné dédicnosti, Zivotnim prostfedim a stylem (Zivotosprdva, aktivita,
pfitomnost onemocnéni...)

— Primarni zmény: snizend vykonnost plic, CNS (odumirani mozkovych bunék, ateroskler6za mozkovych cév), atrofie kosternich
svall (] svalova sila a hmotnost), opotfebeni kloub(i a meziobratlovych plotének (| vysky), kfehké kosti, mizi podkozni tuk a tvofi
se vyraznéjsi vrasky, Sednuti a vypadavani vlasQ, ztrata zubd, zména funkce endokrinnich zlaz (| sex. funkce), zhorsena funkce
vsech smyslovych organd

— Sekundarni zmény: vlivem nemoci (ICHS, ATS, DM, artrdza, inkontinence...), typicka je multiborbidita (pfitomnost vice
onemocnéni najednou)

—Zmény jsou individualni — ¢asto se nekryje kalendarni vék s funkénim vékem (na kolik se citi)

Kognitivni funkce
—Zhorseni viech funkci:
® Vnimani (vSech smysl)
o Pamét — predevsim v§tépovani a vybavovani novych informaci, dobte si pamatuji udélosti vzdalené, vzpominky jsou ¢asto
obsahové i emocné zkreslené (minulé je hodnoceno pozitivnéji)
® Pozornosti
e Zpomaleni psychomotorického tempa
* Mysleni — pomalé, méné kritické, nechut k reseni probléma, nerozhodnost
¢ Inteligence
e Adaptability — horsi adaptace na zmény
— Typicka je vytrvalost v urcitych ¢innostech (maji radi stereotypni ¢innosti), ndazorova stalost aZ tvrdohlavost

Emoce a vile

— Mensi bezprostrednost, oplostélost emoci — chybi nadseni, zaujeti pro nové
— Klidnéjsi a racionalnéjsi hodnoceni situaci, vétsi trpélivost

— Precitlivélost, vétsi zranitelnost, méné se zajimaji o udalosti okolniho svéta
— Pfevlada smutné naladéni, plactivost, tendence reagovat Uzkostné

— Oslabeni vile, sniZzuje se dislednost

Soc. vztahy
— ManZelské vztahy obvykle sili, ztrata partnera je zavaznou Zivotni udalosti
— Soc. vztahy se zuZuji, ubyva soc. roli (odchod do dlchodu), ¢asto zaZivaji pocit osamoceni

Osobnostni rysy
— Dochazi ke zvyraznéni nékterych osobnostnich rys( z pfedchazejicich obdobi (napf. nedlvérivost — podeziravost aZ paranoia,
uzavienost — samotarstvi, Uzkostnost — hypochondrie...)

Postoj ke stari

1. Konstruktivni — uvédomuji si nedostatky, ale i prednosti stafi (byvaji Cinni, sobéstacni, maji smysl pro humor, rodinné zazemi,
jsou nekonfliktni)

2. Zavislost — lidé, ktefi byli cely Zivot pasivni, spoléhali na druhé (ocekavaji, Ze se o né bude nékdo starat, chtéji fyzickou i
psychickou podporu, mohou mit problémy se sobéstacnosti)

3. Nepratelstvi — projevuje se Casto nespokojenosti (,ubrblanosti”, podeziravosti az agresivitou, agresivné vyzZzaduji x odmitaji
pomoc, terorizuji okoli — obvinuji, nemaji radi mladi)

4. Obranny — drive byli velmi aktivni a nezavisli (dokazuji sobé i ostatnim svou nezavislost, brani se stari, odmitaji pomoc)

5. Sebenenavist — dfive byli spiSe pasivnéjsi, depresivni, méli malo pratel (nepratelstvi obraceji proti sobé, zdlrazruji svou
neschopnost, citi se osaméle, povazuji se za obét okoli)
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Pfedchazeni predcasnému starnuti

— Fyzicka aktivita, zachovani zajmu, péce o vnoucata

— Psychicka aktivita — otevienost novym poznatklm (univerzity tfetiho véku, kluby seniord...)
— Udrzeni pozitivnich pratelskych vztah( a navazovani novych

— Zdrava Zivotosprava

— Vyhybani se emo¢né rozrusSujicim situacim

Poruchy typické pro stari

— Poruchy spanku — insomnie (nespavost), hypersomnie (zvy$ena spavost), spankova inverze (zvysend spavost béhem dne)

— Amentni stav — stavy dezorientace, zmatenosti (spojeno se strachem, Uzkosti, motorickym neklidem, poruchou paméti...)

— Stafecka demence — nasledkem stafi dochazi k Gbytku rozumovych schopnosti (zhorseni paméti, mysleni, mize se objevit
agresivita nebo deprese, zmatenost)

— Deprese — poruchy nélady, dlouhodobé smutnd ndlada bez divodu (spojeno s hypoaktivitou, ¢asto u lidi bez partnera, ¢astéji u
Zen —spojeno s plactivosti)

— Poruchy zraku (Sedy, zeleny zakal) a feci (afazie)

— Poruchy sobéstacnosti

Zatizeni a sluzby pro seniory

— Domovy dichodcl

— Domy s pecovatelskou sluzbou
— Denni/tydenni stacionare
—LDN

— Domaci péce, charita

PAMET

— Psychicky proces, ktery umoznuje ¢lovéku vyuzivat minulé poznatky

— Proces zaznamenavani a udrzeni informaci v $edé kGife mozkové, a jejich opétovné vybaveni

— Fyziologickym podkladem paméti jsou spoje mezi neurony v edé kife, tzv. pamétové stopy (ENGRAMY) — informace se zde
ukladaji a spojuji (asociace)

— Hermann Ebbinghaus — zkoumal kratkodobou pamét (kapacita 5-7 prvki) a zapominani

Faze paméti
1. Recepce (vstipeni, zapamatovani)
— Pretvoreni informaci zprostfedkovanych smysly do podoby vhodné k uloZeni do mozku a k naslednému rozlusténi
—Z3mérna x bezdécna
— Schopnost vstipeni je zavisla na:
¢ Véku, osobnosti, inteligenci, motivaci, vili, pozornosti, zdravotnim stavu
e Okolnim prosttedi, denni dobé
o Sile podnétu, mnozstvi informaci, obtiznosti uciva, zplisobu uceni
e Logickém usporadani, konkrétnosti x abstraktnosti
® Rytmu, rymu
e Opakovani (kumulativné x rozloZené v case)
¢ Vlivu psychoaktivnich latek (kdva, Iéky, drogy...)
2. Retence (uchovani)
— Doba, kterd ubéhne od zapamatovani do vybaveni
— RUzné dlouhd — dle druhu paméti a opakovani
— Souvisi se zapomindnim
e Zakladem je rozpad pamétovych stop
¢ Postihuje kvantitu i kvalitu zapamatovaného, rychlost vybavovani
¢ \/yznam pozitivni (Spatné zazitky...) x negativni (dlleZité informace...)
¢ H. Ebbinghaus — kfivka zapamatovani (vzestupny charakter) a zapominani (sestupny charakter); v prvnich 2 hodinach
zapominame pres polovinu (56 %) nauceného, ale nikdy nedosahneme 0%
« Celime mu opakovanim, u¢enim dostatec¢né dlouho....
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3. Reprodukce (vybavovani)

— Vybaveni informace do védomi a vyuziti v dalSich psychickych aktivitach

— Bezdécnd x zamérnd

-3 formy:
¢ Spontanni reprodukce — shoda mezi zapamatovanym a vybavenym (napft. uceni se basnicky, slovicek, definic...)
¢ Vzpomindni — vybaveni si vzpominek bez pfimého pusobeni plvodnich podnétl
¢ Znovupoznani — vybaveni pfi opétovném pfimém vnimani

— Je ovlivnéna: zdravotnim stavem, psychickym stavem, prostfedim, psychoaktivnimi latkami,...

Typy paméti
1. Ultrakratka pamét (senzoricka)
— Uchovava informace z jednotlivych smysld po kratkou dobu (do 1 sekundy)
— DUlezité informace jsou presunuty do kratkodobé paméti, nedulezité jsou ihned zapomenuty
— Soucasti je tzv. ikonicka pamét (zrakova) a echoicka pamét (sluchova)
— Napf. rozsviceni zelené na semaforu, prskavkou ve vzduchu napsané jméno,...
2. Kratkodobda pamét
— Uchovava omezené mnoizstvi informaci po nékolik sekund (15-30 sekund, nékdy az minut, hodin)
— Funkce je na kratkou dobu podrzet ve védomi informace, které aktualné potiebujeme k psychickym aktivitam
— Napf. zapamatovani si telefonniho ¢isla
— Nékdy oznacovana jako tzv. pracovni pamét
— Lze podrzet informace ziskané vSemi smysly (pamét sluchovd, zrakova, ¢ichova, pohybova...)
— Kapacitu kratkodobé paméti zkoumal Ebbinghaus (7 +/- 2 informace)
— MoiZnosti zvétSeni kapacity krdtkodobé paméti:
* Nalezeni spojitosti, smyslu
* Mnemotechnické pomcky
® Rozdéleni na ¢asti
* Pfedlozeni podnétu vicero smyslam
3. Dlouhodoba pamét
— Slouzi k uloZeni velkého mnoZstvi informaci (kapacita je individualni)
— Centrem je hippocampus (spankovy lalok koncového mozku)
— UloZeni informaci probiha bezdécné x zamérné
— Jsou zde uloZeny:
e Zakladni védomosti o svété — sémantickd pamét
e Vzpominky na Zivotni udélosti — epizodicka pamét
* Vzpominky na vyznamné osobni udalosti (napf. prvni den ve 3kole, prvni pusa...) — autobiograficka pamét
e Zakladni vlastnosti o fungovani véci
o Zakladni dovednosti (napf. chlze, jizda na kole...)

Druhy paméti

¢ Bezdécna x zamérna

* Mechanicka (zaloZena na opakovani (napf. telefonni Cisla, jména, adresy, basnicky), vyuZivaji ji predevsim déti do 10 let, je
malo efektivni pfi vétSim mnoZstvi informaci) x logicka (na zakladé porozuméni, pochopeni)

¢ Konkrétni (ndzorna) x abstraktni

* Zrakova (fotograficka) x sluchova x chutova x €ichova x pohybova

Poruchy paméti
e Amnézie — ¢aste¢nd nebo Uplna ztrata paméti (Casto spojena s Urazem hlavy)
— Retrogradni amnézie (porucha paméti na udalosti pred drazem)
— Anterogradni amnézie (porucha paméti na udalosti po Urazu)
* Hypomnézie (snizend, zhorSend pamét)
¢ Dysmnézie (nepresné, zkreslené zapamatovani)
* Konfabulace (neprava lez, ,vymysleni si“ — déti do 6 let)
* Détska amnézie — neschopnost vybavovat si vzpominky na détstvi (prvni 3 roky Zivota, nezralost hippocampu)

Trénink paméti
— Krizovky, kvizy, rébusy, PC programy
— Reminiscencni terapie — prace se vzpominkami, hlavné u seniord (napf. promitani filmd pro pamétniky, prohlizeni fotografii)
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