14, Psychologickad charakteristika obdobi pubescence a adolescence. Vliv nemoci na psychiku, adaptace na nemoc,
faze proZivani nemoci.

OBDOBi PUBESCENCE

— Obdobi mezi 11.-15. rokem, velmi individuaIni
e Faze prepuberty (divky 11-13 let, chlapci o 2 roky pozdéji) — zacina prvnimi znamkami pohlavniho dospivani (sekundarni
pohlavni znaky) a urychlenim ristu, kon¢i s objevenim prvni menstruace u divek a poluce u chlapct
e Faze vlastni puberty (13-15 let)

— Komplikované obdobi — pubescenti nejsou déti ani dospéli

— Hlavnim vyvojovym Ukolem podle E. Eriksona je vytvoreni vlastni identity (kdo jsem a kam pattim)

Télesny vyvoj

— Obdobi tzv. druhé strukturalni premény — dité se vyrazné méni somaticky, produkce pohlavnich hormond plsobi objeveni
sekundarnich pohlavnich znakd (ochlupeni, podkoZzni tuk, narGst svall, zména hlasu, menstruace/poluce), dochazi ke zrychleni
rastu

— Psychicky vyvoj zaostava za télesnym (diskrepance)

— Postupné dochazi ke zklidnéni télesného vyvoje, pubescent ziskava konec¢nou podobu jako v dospélosti

Motoricky vyvoj

— Zpocatku motoricka nekoordinovanost, velké stridani aktivity a pasivity, energie se bere z pomérné silného sexualniho pudu
— Postupné dochazi ke zklidnéni, pohyby jsou koordinované, zmensuje se unavitelnost

— Kresba — obdobi koncici kresby (9-12 let) — ibytek dekorativnosti a detailnosti; maluji véci v pohybu, znazornuji naladu, umi
pracovat s prostorem, maluji podle modelu i podle vlastni fantazie (kolem 13. roku dochazi k potlaceni, neradi kresli, svou
kresbu hodnoti kriticky)

Vnimani
— Zpocatku zhorsené vnimani ve vSech oblastech (napf. si nevSimne detail()
— Postupné dochazi ke zdokonalovani vnimani na uroven dospélého clovéka

Pozornost
— Zpocatku velmi prelétava (kolisa, zhorsuje se koncentrace, objevuje se neposednost, neklid)
— Postupné se prodluzuje zdmérna pozornost (aZ 45 minut) i bezdéc¢na (az 3 hodiny)

Pamét

— Zpocatku zhorseni, predevsim mechanické paméti

— Postupné dochazi k rozvoji paméti logické (uceni na zakladé porozuméni)

— Pamét je vybérova (pamatuje si to, co ho zajima), rozviji se dlouhodoba pamét zaloZzena na pocitech (prvni lasky, neldspéchy,
zesmésnéni...)

Predstavivost a fantazie

— Fantazie pomérné velkd, zaloZena na tvofrivosti (deniky, vytvarné uméni...)

— Denni a nocni snéni (napt. ceho by chtéli dosahnout, ¢im by chtéli byt...) — mlzZe byt stenické i astenické
— Obsahem fantazie je ¢asto dobrodruzstvi a idealno (¢im vétsi snéni, tim vétsi nespokojenost s realitou)
— Objevuji se i sexudlné-erotické predstavy k druhému pohlavi

Mysleni

— Vyrazné zdokonaleni, pubescenti jsou v mysli schopni pracovat se symboly, s abstraktnimi pojmy, k vyvozeni zavéru nemusi mit
pfimou zkusenost

— Jean Piaget nazval obdobi pubescence stadiem formalnich logickych operaci

— Pubescent je schopny uvaZovat o rGznych fesenich problému, zacina uvazovat systematicky (postupuje krok za krokem),
dovede rlizné myslenky spojovat a kombinovat

— Objevuje se velka kriticnost ke vSemu — tzv. kriticky realismus — rad polemizuje, ale nema silné argumenty, neodkaze pevné
stat za svym nazorem, nékteré zavéry mohou byt ukvapené

Reé
— Velka aktivni slovni zasoba, rec se obohacuje o abstraktni pojmy, cizi slova, terminy; vyjadfovani je obsahové bohatsi

—Zdokonaluje se ustni i pisemny projev, rozeznd spisovnou a nespisovnou rec
— Red by méla byt gramaticky i artikulaéné spravna, ¢asté vulgarismy (chtéji byt dospélejsi, zajimavé;jsi)
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Emoce

— Pubescenti jsou velmi racionalni, typicka je citova labilita (city jsou prudké, kratkodobé, rychle se sttidaji, tézko se ovladaji) —
Casto pozitivni nebo negativni naladéni bez zjevného dlvodu, tzv. citova bezpfedmétnost

— Za citové projevy se stydi, odmitaji citové projevy ze strany rodicd, nezajimaiji je city druhych, chapou ironii (ironicky humor)
— Rozvoj vyssich citli: rozumovych (poznani), etickych (autonomni morélka, problémy se mohou projevit jako juvenilni
delikvence), estetickych (nelibi se jim to, co se libi dospélym), socidlnich

— Sebecit — nejistota vici sobé, velka citlivost ke kritice, zesmésnéni, nespravedlivosti, vztahovacénost, velkd zranitelnost

Vile

— Méné rozkolisang, cile stale proménlivé

— Obdobi puberty je tzv. druhé obdobi vzdorovitosti — pubescenti se odmitaji podfidit autorité (nechtéji pInit prikazy dospélych,
odmlouvaji, hadaji se)

Socidlni vztahy
— Typickym projevem prepuberty je introvertovanost — uzavira se do sebe, srovnava se s druhymi, vidi na sobé nedostatky a

snazi se je kompenzovat, precitlivélost na svou osobu (u divek se projevuje plactivosti, u chlapcll agresivitou)

— Snazi se do hloubky poznat a hodnotit ostatni — zavéry jsou neobjektivni, racionalni (pro pohnutky jinych k néjaké ¢innosti
uznava jen racionalni davody, odmita citové) a radikalni (neuznavaji kompromis, k zevSeobecnéni jim staci jedna zkusenost)

— Ve vztazich dominuje snaha o nezavislost, samostatnost v rozhodovani, uplatnéni vlastniho nazoru (odmita podrizenost)

— Casto se stavi do opozice proti dospélym, jsou k nim netolerantni (kritizuji, neuznavaji zvyky...) x chtéji byt jako dospéli
(védomosti, gesta, vulgarismy, zlozvyky — koufeni, alkohol, li¢eni...)

— Roste vyznam pFatelstvi, vznikaji trvalejsi pratelstvi a party — zajistuji jim oporu, uniformitu (nechtéji se od vrstevniki odliSovat
— oblékani, chovani, ndzory — tzv. ndzorova generalizace, stoji v opozici k dospélym), tnik od rodiny; mdze mit negativni vliv
(Spatné nazory, drogy...)

— Vzory si voli vice na zakladé znalosti a charakterovych vlastnosti nez na zakladé vnéjsich znakt

— Postupné se pubescent zacina extrovertovat

— Vztah k druhému pohlavi — na konci mladsiho Skolniho obdobi dochazi k oddéleni divéich a chlapeckych aktivit, v puberté prvni
projevy naklonnosti k druhému pohlavi, zpo¢atku hrubsi, postupné se city zjemniuji, objevuji se prvni lasky, volba partnera na
zékladé vnéjsich znakli, nezkusenost a netspéch ve vztahu bolestné proZzivaji

Zajmy

— Koncem obdobi zadina vybérovost zajmi — zuZuji se, prohlubuji, jsou trvalejsi (pokud nema pubescent zadné zajmy, zvysuje se

riziko uplatnéni napf. v parté s rizikovym chovanim)

— Zajmy se Casto toci kolem vztaht (tanec, kontaktni sporty...), miZe se v nich rysovat orientace pro budouci povolani, o kterém
v této dobé pubescenti rozhoduji

— Priklady zajma: hry — pohybové (kontaktni — sport), logické (PC, stolni hry), konstruktivni; ¢teni knih, hudba, sbératelské zajmy

Navyky a zlozvyky

— Tvorba navyku na zédkladé prirozené autority, dobrovolnosti; nelze nic vnucovat

— Zivotosprava (aktivita x odpocinek), stravovani, hygiena (v souvislosti s menstruaci, poluci), oblékani,...

— Zlozvykem se muZe stat zneuzivani alkoholu, drog, cigaret

— Nutné adekvatni pouceni o pohlavnim Zivoté (rodice, Skola) — pouceni o nevhodnosti pred¢asného zahajeni pohlavniho Zivota,
promiskuité, prevenci PPCH, ochranég,...

OBDOBi ADOLESCENCE

—0d 15-16 let do osamostatnéni se (18-26 let), velmi individualni

— Obdobi dospivani — dozravani po strance fyzické (vcetné pohlavni), psychické i socidlni, dotvareni osobnosti (zakonem
dospélost od 18 let, psychika dozrava aZz do 30 let, soc. zralost spojend s dokonéenim vzdélavani a nastupem do zaméstnani —
financni osamostatnéni)

— Cilem vyvoje je samostatnost, zodpovédnost, pfipravenost pro vykon povolani, zralost pro zaloZeni manzelstvi a rodiny

Télesny a motoricky vyvoj

— Ustéleni vyvoje, vyvojové uklidnéni (kolem 20. roku ustéleni rlistu, zpomaleni pfibyvani na vaze)

— Dokonceni podoby a proporcionality téla, podoby oblic¢eje, dokoncéeni vyvoje sekundarnich a terciarnich pohlavnich znakd,
roste sila a vykonnost svall (vrchol sil, pracovni vykonnosti), pohyby jsou koordinované a ladné, vzhled je dileZity pro
sebehodnoceni i vzajemné hodnoceni mezi vrstevniky

Psychicky vyvoj
— Zpocatku obdobi tzv. , krize adolescence” — musi se vyrovnat , dospélé kulture” (pfijmout normy dospélych, stat se nezavislym,
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Kognitivni funkce

* Vnimani, pozornost, pamét, pfedstavivost a fantazie — rozvinuti na vy3si urovni

¢ Mysleni
— Pretrvava kriticky realismus, radi si osvojuji nové poznatky, rozviji se logicko-deduktivni mysleni (umoznuje resit myslenkové,
abstraktni ukoly a problémy)
— Radi resi problémy teoretické, filozofické, spolecenské, pracovni (diskutuji s vrstevniky i dospélymi, argumentuji)
— Ubyva nekompromisnosti (nechaji se presvédcit, nazorova pevnost jesté neni Uplnd), snadno a rychle se rozhoduji (nékdy
ukvapené zavéry)
— Vytvafi si hodnotové Zebficky, ndzor na svét — mulZe se objevit idealismus (vSechny problémy Ize Fesit ke spokojenosti vsech),
mravni perfekcionismus (vSe mlze byt dokonalé), romantismus (touha zlepsit svét ,,velkymi ¢iny“)
— Mysleni se podobda mysleni dospélého clovéka

Emoce

— Dozniva citova labilita, city za¢inaji byt vyrovnané, prevazuje pozitivni citové naladéni, jsou vice racionalni neZ sentimentdlni

— Sebecit — dotvafi se vnimani sama sebe (sebehodnoceni, sebetcta), na pocatku , krize adolescence” je sebecit silné narusen
(konflikty s dospélymi, netspéchy ve skole, nenalezeni/neopétovani lasky...), potfebuje byt v néem Uspésny, postupné dochazi
k vytvoreni idealu (jaky bych chtél byt) a k dotvoreni obrazu o sobé (kdo jsem, kam patfim), vliv na vytvoreni sebecitu ma
zkuenost s Uspéchem/nelspéchem, minéni a hodnoceni ostatnich lidi,...

— Mala sebedcta — protichGdna, neustdlena predstava o sobé, skryvani své pravé podoby, vyhybani se lidem, nepfimérené
reakce na kritiku, pokarani, vysméch, vztahovacnost, predstiraji, Ze jim na nicem nezalezi, rychle se vzdaji cile,...

— Rozvoj vyssich citli — rozumovych (snaha o sebezdokonaleni, sebevzdélavani), estetickych (dokoncuje se vyvoj vkusu), etickych
(dotvari se svédomi, autonomni moralka)

Vile
— Zdokonaluje se, adolescent si stanovuje Zivotni cile a plany, je zaméreny na budoucnost

—V rozhodovani je rozvaznéjsi a odpovédnéjsi, pri uskutecnovani cila vytrvalejsi a houZevnatéjsi, umi a chce prekonavat
prekazky (pfi prekazeni cile byva neochotny, vzdorovity az agresivni)

Socialni vztahy
— Adolescent chape, co obndsi urcita soc. role (co je od nich v urcité roli ocekavano), ve vztazich prevlada extrovertovanost, jsou

kriti¢ti, méné tolerantni, citlivi az vztahovacni

— K rodicim mohou mit ambivalentni vztah (stfida se laska a nenavist)

— Maji kladny vztah k dospélym, ktefi uznavaiji jejich nazory, respektuji jejich rozhodnuti, umoziuji jim samostatnost

— Mohou vznikat generacni konflikty — ,to jsme my v mladi nedélali“, mlze koncit az odchodem z rodiny, vice si rozumi

s prarodici

— Snaha o nezavislost a samostatnost, mizi tendence podobat se dospélym (odsuzuji alkohol, kofeni, vulgarismy...), je
tolerantné;jsi k chybam dospélych a snazi se pochopit jejich chovani, ostre kritizuje, kdyZ si odporuji ¢iny a slova dospélych
— Ma vzory a idedly, kterym se chce podobat, postupné se dokon€uje vyvoj osobnosti

— S vrstevniky se sdruzuje na zakladé charakterovych vlastnosti, vnitfnich hodnot, vztahy se prohlubuji, stavaji se trvalymi
— Vztah k druhému pohlavi je plné rozvinut, vznikaji trvalejsi partnerské vztahy, vybér partnera neni jen na zakladé vnéjsich
znakd, erotizace vztah (prvni sexudlni kontakty), pfiprava na manzelstvi a rodi¢ovstvi

Zajmy

— Rostouci vykonnost vede k vétsimu zajmu o sport, extrovertovanost vede ke zvySeni zajmu o spolecenské zabavy, zdjem o
navstévu kin, divadel, koncertd,...

— Zajmové krouzky (dramatické, pévecké...), cetba (zajem o ,tézsi literaturu“ — valecna, historicka, psychologicka literatura)
— Dokonceni profesni pFipravy a nastup do zaméstnani

—V zdjmovych i pracovnich ¢innostech se mlze projevit talent pro urcitou ¢innost

Navyky a zlozvyky

— Vytvari se Zivotni styl — usporadani Zivota a zlozvyky v Zivotnim stylu

— Navyky/zlozvyky v oblasti erotickych stykli — undhlené vztahy, antikoncepce, nechténé otéhotnéni,...

— Mama hotel — potomek Zije s rodici a nepodili se na chodu domacnosti, i kdyz uz ma vlastni prijmy; nezaméstnanost
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VLIV NEMOCI NA PSYCHIKU

— Nemoc ovlivni:
* Emoce — strach, Uzkost, podrazdénost, 1 citlivost k urcitym projeviim, chovani, gestlim (aZ precitlivélost)
® Postoje — k druhym lidem, Zivotni situaci (méni se hierarchie hodnot)
® Pfani — prani byt zdravy

Specifické vlastnosti v psychice nemocnych:
* Sugestibilita (1 ovlivnitelnost)
— 1 vnimavost nekriticky pfijimat informace z okoli (nap¥. tykajici se nemoci)
¢ Vztahovacnost
— P povaZuje za vyznamné pro sebe i ty informace, které se jeho osoby vibec netykaji
¢ Precitlivélost
— 1 citlivost napf. k bolesti, potizim, chovani personalu, rodiny,...
e Egocentrismus
— Soustredéni se na sebe, své problémy — opomijeni jiného déni, problému jinych
— Vystupriovana forma — egoismus (sobeckost, P upfednostiiuje své potfeby bez ohledu na druhé)
¢ Adaptacni potize
— { adaptabilita, maladaptace (v novém prostiedi, kde je mnohé neznamé, zneklidnujici)
— Postihuje zvlasté starSi nemocné, pricinou mlze byt nedostatek informaci
* Pocity ménécennosti
— P srovnava svdj stav, pfiznaky nemoci a své Zivotni vyhlidky se situaci pfed onemocnénim (izoluje se, uzavira do sebe...)
— Primérené nemoci — objektivni (trvalé vady — amputace, stomie, postiZeni, viditelné kozni defekty...)
— Nepfimérené nemoci — subjektivni (jedinec to vidi jinak neZ ostatni)
* Regres
— Pokles na nizsi vyvojovou Uroven (rezignace na stav, chovani nedmérné véku)
— Napf. omezeni zajmQ, Upadek vyssich citd, zavislost, nerozhodnost, u déti Sislani, pomocovani,...

ADAPTACE NA NEMOC
— Adaptace - prizpUsobeni se, vyrovnani
— Neadaptivni chovani — chovdni, které neni pfiléhavé k dané situaci
— Maladaptace — Spatna adaptace, nepfizplsobeni se
— Adaptace je zavisla na:
e Charakteru nemoci — akutni/chronicka
® Opakovéni nemoci
e ZkuSenosti s nemoci
® Prognozy délky léceni
 ZpUsob lé¢by — chirurgicky/konzervativné
e ZkuSenosti z rodiny s adaptaci na sloZité Zivotni situace
* Premorbidni osobnost — osobnost jedince pfed onemocnénim

Stadia adaptace na nemoc:

1. Poplachova reakce — prvni reakce; N neni pfipraveny, je vystraseny, nejisty

2. Aktivni adaptace — stabilizace stavu; pfizplsobeni se (spoluprace se zdravotniky, dodrZzuje doporuceni)

3. Psychicka dekompenzace — roz¢arovani; N nezvlddne aktivni adaptaci/dostane se sem z adaptace kvali dlouhému lé¢eni; N je
plactivy, podrazdény, ztraci nadéji, mizZe dochazet ke konfliktiim

4. Pasivni adaptace — rezignace; smifuje se svym stavem, prestava bojovat s nemoci, uzavira se do sebe, prestava komunikovat
5. Rekonvalescence a uzdraveni — vyjimku tvori nevylécitelné nemocni a nemocni s trvalymi vadami

FAZE PROZIVANI NEMOCI
1. Premedicinska faze
— Pfed navstévou lékafe, objevuji se prvni (¢asto neurdité) pfiznaky — ¢lovék pocituje zdravotni zmény, objevi se pocit nejistoty,
muZe byt podrazdény, precitlivély
— Délka faze se lisi podle zdravotniho uvédoméni lidi (jdou hned k Iékafi x snaZi se vylécit sami x nemoc ignoruiji)
— Typicka je samolécba — bylinkové ¢aje, vitaminy, vyleZeni se, domaci lIékarna, ...
— Pfi dlouhé nemedicinské fazi — riziko prodleni (nemoc se muze zhorsit)
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2. Medicinska faze
— Zacina navstévou lékare, stanovenim diagndzy a pfrijetim role pacienta
— Prvni kontakt se zdravotnickym persondlem a prostfedim (dlleZity prvni dojem)
— U N dochdzi ke zméné Zivotniho stereotypu
— Faze pokracuje |écbou s pfipadnou hospitalizaci a kon¢i poslednim kontaktem s Iékafem, ktery nemoc ukonci
— P se uzdravi x nemoc se kompenzuje x nedochdzi ke zlepSeni, dojde ke zhor3eni, event. smrti
3. Rekonvalescence (nasledna péce)
— Probihd v domacim prostredi, je rlizné dlouha
— Clovék se zotavuje do Uplného zdravi x vyrovnavd se s trvalymi nasledky
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