12, Psychomotoricky vyvoj ditéte v predskolnim obdobi. Vyznam hry. Pfedstavivost a fantazie.

PREDSKOLNI OBDOBI
—0d 3 let do nastupu do skoly (6-7 let)
— Hlavnim vyvojovym ukolem tohoto obdobi podle E. Eriksona je iniciativa proti viné

Télesny vyvoj

— Mezi 3.-5. rokem rovnomérny rist, po 5. roce se rust téla a koncetin zrychluje, méni se télesné proporce — obdobi prvni
strukturalni pfemény (dité prestava byt boubelaté, mizi dominance hlavy, zviditelfiuje se pas, prodluzuji se koncetiny, ,Filipinska
mira” — dité si dosahne rukou pres hlavu na ucho, kritérium pro vstup do skoly)

— Probihaji i zmény psychické, ale pomaleji — obdobi tzv. malé puberty (dité mizZe byt vychovné problematické — citova labilita,
podrazdénost, slaba vule), trva asi 1 rok, poté je dité schopno snést velkou fyzickou zatéz, je citové stabilnéjsi a schopné
adaptovat se na zmény souvisejici se vstupem do Skoly

Motoricky vyvoj
— Hruba motorika se stabilizuje a zdokonaluje, dité zvlada akrobatické cviky (napf. kotoul), udrii rovnovahu (jizda na kole,
bruslich, lyZovani...), je dlleZité pohyb podporovat (prevence obezity, télesna zdatnost, imunita), dbat na bezpecnost, dité
nepretéZovat
—V obdobi malé puberty je hruba motorika nekoordinovand, dité je nesSikovné, stfida se velka aktivita a nasledna pasivita
— Zdokonaluje se jemna motorika, citlivost koneckd prstd, Ize uréit dominantni hemisféru (lateralitu) — pravorukost (90 %) /
levorukost (10 %) / obourukost (ambidextrie, nevyhranéna lateralita)
¢ Kresba
— Faze ,hlavonoZce” — 3.-4. rok; maluje obrysy, hlavné lidskou postavu, tvar, objevuje se zamér pred zacatkem malovani, umi
kruh a ktizek
— Faze ,schematického nacértu” — 5.-6. rok; kresli podle vlastni predstavy to, co zna, neumi detaily, neumi pracovat s prostorem,
typické jsou , rentgenové kresby” (prihledné) a ,,antropomorfizované kresby“ (zvifata maji lidsky oblicej), lidskou postavu
kresli realisticky, zpocatku bez detaili (obleceni apod.), umi ¢tverec a trojuhelnik
¢ Sebeobsluha — zna spravné stolovani, pouziva pfibor, samostatny pfi hygiené, vyprazdriovani (nutna kontrola), oblékani (ke
konci obdobi si vétsina déti umi zavazat tkanicky), pomaha pfi domacich pracich
¢ Hra s kostkami (stavebnici) — pracuje i s velmi malymi kostkami, stavby jsou dokonalejsi

Vnimani

® Zrak — kolem 5. roku zacina rozliSovat detaily, zna vSechny barvy, rozliSuje tvary, velikost, dobra orientace v prostoru, lepsi
vhimani ¢asu (rozlisi den-noc, den, tyden, rocni doby...), citlivé vnima mezilidské vztahy (nap¥. hadky rodict)

* Sluch — postupné rozlisi hlasky, pred vstupem do Skoly schopen sluchové analyzy (p-e-s — pes), rozlisi tény, melodii, intonaci a
citové naladéni hlasu

¢ Hmat — citlivé konecky prst(, zdokonaleni jemné motoriky

Pozornost
— Pfevazuje bezdécna pozornost (v 6 letech az 1,5 hodiny) — dlleZité nerusit
— Zamérna pozornost (v 6 letech 15-30 minut) — delsi pfi stfidani aktivit

Pamét
— Pfevlada bezdééné zapamatovani, zacina se rozvijet zamérna pamét (ucena basnicek, pisnicek...), dobra je mechanicka pamét
— ProdluZuje se faze retence (opakovani), silné citové zazitky si mliZze pamatovat po cely Zivot

Predstavivost a fantazie

— Velice bujn3, Ziva, nerealna a nelogicka, rozviji se hlavné na zdkladé pohadek

— MUZe dochazet k prolinani skutecnosti a fantazie — nepravé |Zi (konfabulace) — IZi bez Gcelu, dité za né netrestame, ale ani
nepodporujeme

Mysleni

— Jean Piaget popisuje mysleni jako nazorné, intuitivni; zaméreno hlavné na poznani nejblizSiho svéta, dité uvazuje v pojmech,
chape vztahy mezi rGznymi déji

— Mysleni je malo flexibilni, nepfesné, vazané na pritomnost, prelogické

— Typicky je egocentrismus (napf. zakryva si rukama oci, kdyZ chce, aby ho nikdo nevidél), magicnost (vysvétlovani déni fantazii),
absolutismus (pfesvédceni o absolutni pravdivosti, napf. pani ucitelka to fikala, tak to tak je), antropomorfni raz (polidstovani
véci a zvitat, napt. Izicka povidala, Ze nechce papat)
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Red

— Velky nardst aktivni i pasivni slovni zasoby — 2500-5000 slov

— Kvalitativni zlepsSeni — pfed vstupem do Skoly by méla re¢ byt artikulacné Cista, témér spravna gramatika (skloriovani,
Casovani), pokud ve 4-5 letech jsou vady reci, je vhodna logopedicka péce

— Objevuji se vulgarismy (dité vétsinou nevi, co slovo znamend), mliZe se objevit egoismus (upfednostriuje samo sebe)

Emoce

— Zpocatku jsou city ambivalentni (stfidavé, protichlidné, netrvaji dlouho), do 4 let je dité citové ovlivnitelné

— Postupné city dostdva pod kontrolu, prevlada pozitivni citové naladéni, do 5 let pretrvava vétsi nachylnost ke strachu

— Rozvijeji se vSechny vyssi city: rozumové (touha poznavat nové, zvidavost), estetické (ma rad pékné véci), etické (poznava
dllezitost pravidel, zatim heteronomni moralka — pochvala x trest, koncem obdobi se objevuje svédomi a pocit viny), socialni (v
soc. vztazich)

— Objevuji se city erotické (vychazeji ze sexudlniho pudu, hra s vlastnimi pohlavnimi organy, pozdéji prechazi v onanii — dité
nepodporovat, ale ani nestrasit, netrestat, nejlépe vytizit vhodnym zaméstnanim)

— Kolem 5. roku zacdina mit rad situacni komedii, projevuje se Skodolibost, radost z ciziho nestésti, chybi souciténi
(nepodporovat, ani netrestat, spiSe vyjadrit a zdGvodnit nesouhlas)

—V obdobi malé puberty velka citova labilita — dité je hadavé, negativistické, odporuje, velka citlivost (hypersenzitiva)

Vile
— Stauvi si cile, je za nimi schopno jit i nékolik dni, snadno cil opousti, snadno ho Ize prevést na jiny cil, rychlé stfidani aktivit
— Dité ucime péstovat jeho viili, prekonavat prekazky, trpélivosti, dokondit ukol

Socialni vztahy
— Intenzivni rozsSifovani soc. vztah(, potfebuje vrstevniky, zacina se extrovertovat, vztahy s vrstevniky jsou nepevné, dité se

socialné otuzuje (pokud se dité dostane do konfliktu, rodice by méli dité vyslechnout, ale nezasahovat)

Hra
—Z paralelni hry se zacina stavat hra kooperativni
— Hra je pro dité hlavni ¢innosti dne, ma tak moZnost seberealizace (vymyslet, kooperovat s vrstevniky, prosadit se...)
— DuleZité je iniciativu ditéte odménovat a chvalit
—Typy her:
e Funkéni — rozvijeji funkce, napt. paméti, mysleni, intelektu... (napf. pexeso)
e Konstruktivni — hlavné u chlapcd, cil néco zkonstruovat (napf. stavebnice, lepeni modeld)
e Receptivni — cvi¢eni vnimani (napt. sledovani obrazk(, TV)
¢ Ulohové (rolové) — hra na ,,néco”, rozdéleni roli, typické mezi 4.-5. rokem, cvi¢eni soc. dovednosti (napf. hra na rodinu,
obchod)
o Skupinové — hry s jinymi détmi, hry s pravidly (neumi je jesté dodrZovat)
¢ Didaktické — vychovné zaméstnani
® Pohybové
— Pro hru je typicky prezentismus (dité Zije pfitomnosti, hraje si s tim, co ma po ruce...) a symbolismus (jeden predmét muize
zastupovat druhy, napf. klacek jako mec)
— Hra pomaha ditéti prekonavat udalosti, které neumi pochopit rozumem, pfispiva k lepsi spolupraci (napf. v nemocnici)
— Zacinaji se formovat prvni zajmy — vyraznéji pfejima ve svych zajmech prevladajici muzské i Zenské chovani (vybér hracek,
obleceni...)
— Dité zacina pronaset, ¢im bude, az bude velké

Navyky a zlozvyky

— Navykem se stanou opakujici se ¢innosti, tvoreni navyk( je spjaté se socializaci (na dité jsou kladeny vétsi naroky)

— Navyky se tvori nejprve napodobou dospélych (event. prikazy, odménami, tresty), pozdéji postupné vnitfni internalizaci
téchto pfikazll (rozvoj sebekontroly a svédomi; dité pochopi dlvod chovéni — pro¢ si myt ruce apod.)

— DuleZitou motivaci je pochvala a vnitini uspokojeni, radost

— Navyky se tvofi ve spanku, hygiené, vyprazdfiovani, stravovani, soc. chovani (vztahu k ostatnim lidem, zvifatim i vécem, zacina
se rozvijet prosocialni chovani — ochota pomaoci, soucit, ohled, pozdraveni, poproseni...)

— Objevuje se ucelova lez

32



Kritéria Skolni zralosti
— Pfed vstupem do Skoly se provadi posouzeni skolni zralosti pfi tzv. ,zapisu“ (automaticky déti, které dosahly do konce srpna 6
let, Ize pozadat o odklad, ale i uspisSeni u déti, kterym bude 6 v zafi aZ prosinci)

1. Vék
2. Télesna vyspélost, fyzické predpoklady — hmotnost, vyska, Filipinska mira, zruénost (knofliky, tkanicky, nGzky...), udrzeni
rovnovahy (chlze po klading, skakani na jedné noze...)
3. Psychicka vyspélost
— Rozumové schopnosti — pozndme podle Urovné reci, schopnost hovotit o nedavné udalosti (plynule, souvisle), pouzivani
pojm0 (napft. je vétsi ki nebo pes, tfesné a jablka jsou...?), znalost barev, jména, adresy, basnicky, fikanky,...
— Schopnost zrakové a sluchové diferenciace — kresba lidské postavy (detailnéjsi, sloZitéjsi), obkreslovani psaného textu a
geometrickych tvarl (event. puntik()
— UdrZeni zdmérné pozornosti alespon 10 minut
— Kontrola citl a impulst (ovladnuti chovani)
— Soc. zralost — schopnost odpoutat se na uréitou dobu od matky, dodrZovani zakladnich soc. navyk( (zdraveni, podékovani,
dodrzZeni pravidel, vykani...), orientace ve skupiné stejné starych déti (prosazeni se, podfizeni se vétsiné, rozdéleni se...)
— Pokud dité neodpovida pozadavkim, provadi se vysetfeni v pedagogicko-psychologické poradné

PREDSTAVIVOST
— Psychicky proces, ktery vede ke vzniku pamétnich pfedstav (ndzorné zobrazuje pfedmét/situaci, kterd momentalné neplsobi
na nase smysly)
— Spodiva v uvadéni pamétovych stop po uplynulych zazitcich do védomi
- Vysledkem je PREDSTAVA
® Svou nazornosti je velmi blizka vjemu
* Je méné presna, utrzkovita
® Obsahem je chudsi, malo detailni, zkreslena
® Je méné trval3, nestala
* MliZe byt doprovazena zménou emoci, mimiky, vegetativnimi projevy
— VyufZiti v psychodiagnostice — asociacni testy (¢lovék fekne prvni véc, ktera ho napadne; napf. ROR — Rorschachlv test
inkoustovych skvrn, slovni asociacni test, test prostorové predstavivosti...)
— Eideticka pfedstava — predstava, ktera se svou pfesnosti a ostrosti nelisi od viemu (tzv. fotograficka pamét)
— Vtirava (perseveracni) predstava — predstava, ktera se neustale vraci, vtiravé opakuje
— Vyuziti v praxi: vizualizace pohybu (sportovci, lezici pacienti po Uraze; predstava pohyb( téla v mysli bez toho, aby se ¢lovék
skutecné pohyboval)

Funkce predstavivosti

— UmoiZnuje nam vytvaret mentalni obrazy svéta a dale s nimi pracovat (napf. pfedstava cesty na nadrazi)
— UmoiZnuje nam vracet se do minulosti (napf. pfedstava prvniho dne ve Skole)

— UmozZnuje nam smérovat do budoucnosti (napf. napt. predstava svatebnich satt)

— Umoznuje nam predvidat budouci situace (napt. predstava reakce rodicl na Spatnou znamku)

— Nabizi nam alternativu k Zivotni realité (napr. kdyby...)

Druhy piedstav
* Pfedstava vzpominkova (vnimani — pamét — pfedstava)

« Pfedstava fantazijni (subjektivné pfetvofena pamétova stopa, souvisi s fantazii)
* Pfedstava konkrétni (moje maminka, muj pes...) x obecna (kocka, dim, auto...)
« Pfedstava zrakova (znak CR) x sluchova (piseri) x ¢ichova (skofice) x chutova (citron) x pohybova (valcik) x citova (strach)

Asociacni zdkony

—Vnimame-li soucasné nebo kratce po sobé nékteré podnéty, dochazi mezi vjemy ke spojeni

— Pfi predstaveé jednoho vjemu si automaticky predstavime vjem druhy

— Pfedstavy se nam nevybavuji nahodile, ale podle urcitych pravidel jsou spojovany (asociovany)
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1. Prostorova a €asova asociace — vybavuji se nam Casto predstavy, které vznikly na stejném misté ve stejném case

2. Asociace na zakladé podobnosti (bolest, utrpeni) nebo kontrastu (Zivot, smrt) — vybavuji se nam spolecné predstavy, které
jsou si néc¢im podobné nebo jsou naopak Uplné rozdilné

3. Asociace na zakladé novosti — novéjsi predstavy se nam vybavuji ¢astéji, rychleji a presnéji nez ty starsi

4. Asociace na zakladé castosti — Casto vybavované predstavy maji vétsi tendenci se vybavovat do védomi nez predstavy
vybavované zfidka

5. Asociace na zakladé duleZitosti — predstavy emocionalné podbarvené maji vétsi tendenci se vybavovat nez predstavy
bezvyznamné

6. Asociace na zakladé pric¢innosti — pfi pohledu na urdity jev si snadno predstavime jeho pficinu

Typologie dle prevladajicich predstav

— Schopnost predstavovat si je u lidi velmi individualni; lisi se v tom, jaké predstavy si vybavujeme snadnéji
e Zrakovy (vizudlni) typ — malifi, médni ndvrhafri, grafici,...

¢ Sluchovy (auditivni) typ — hudebni skladatelé, zpévaci, muzikanti,...

¢ Pohybovy (motoricky) typ — tanecnici, cvicitelé, sportovci,...

FANTAZIE

— Psychicky proces, jeho? vysledkem je FANTAZIJNi PREDSTAVA
* Vznika z pretvorenych pamétovych stop, které se podstatné lisi od plvodné vnimané skutecnosti (napf. pohadkové postavy)
¢ Jde o celek, ktery ve skutecnosti nemusi existovat

— Vyuziti v psychoterapii: metoda aktivni imaginace — relaxace za doprovodu relaxaéni hudby, fizena predstavivost (napf.

k zvladani stresu, trémy, fobii, bolesti...)

Funkce fantazie
— Fantazijni predstavy nabizeji alternativu k realité — pfispivaji k udrZzeni dusevni rovnovahy, jde o svépomocny lécivy prostredek,
pomahaji nam zvladnout obtizné situace

— Uplatriuje se v tvaréi €innosti a praci — architekti, spisovatelé, mdadni navrhafri, designéri, malifi,...
— Psychoterapeuticka metoda

Druhy fantazie
1. Aktivni (Umysina)
a) Rekonstrukéni (popisnd)
— Vytvoreni fantazijni pfedstavy na zakladé slovniho nebo grafického znazornéni (napft. pri ¢teni knihy si pfedstavujeme
postavy, vareni podle fantazie, podle mapy si predstavim krajinu...)
b) Konstrukéni (tvardi, tvofiva)
—Vznika néco originalniho, co jesté neexistovalo (napf. umélci, experimentovani pfi vareni, Gpravé bytu...)
2. Pasivni (bezdécna, neimysinad)
a) Aktivni bdélé snéni
— Snéni s otevienyma ocima, pti plném védomi
— Fantazie se vztahuji k nasim pranim do budoucnosti, k moZznym nasledkim nasich ¢inQ, reseni ukold,...
— Typické predevsim u divek v obdobi puberty
e Stenické snéni — podnécuje nas k néjaké aktivité, abychom dosahli redlného cile, ktery jsme si vysnili, ma motivacni funkci
(napf. chci si koupit novy mobil — za¢nu chodit na brigadu, Setfit penize)
¢ Astenické snéni — jedinec unika od reality, sen neni redlny, zbytecné nas vycerpava, ¢asto u deprimovanych, psychicky
nemocnych lidi (napf. zamiluje se do mé slavny herec)
b) Sny ve spanku
—Sny jsou zvlastnim druhem fantazijnich predstav, které se objevuji ve spanku ve fazi REM
— Predstavy ve snech jsou Casto iracionalni, nepodléhaji moralnim principim, mohou se do nich promitat skryta pfani a
touhy, casto jsou vsak maskované
— ProZzité zazitky a sny mohou mit pro ¢lovéka vyznam véstecky, prorocky, motivacni
— Sigmund Freud — vyklad snl

Fantazie u déti

— Predskolni obdobi je obdobi vrcholného rozvoje fantazie (je velice bujn3, Ziva, neredlnd, nelogicka)

— Rozviji se predevsim na zakladé cteni pohadek

— MUZe dochazet a7 k prolinani skutecnosti a fantazie (véri neskutecnému)

— Antropomorfizace (oZivovani nezivych predmétl) a magicnost (vysvétlovani déni fantazii)

— Objevuji se nepravé lzZi (konfabulace) — IZi bez ucelu

— Pseudologia fantastica — ,,syndrom Barona Prasila“, bajna lhavost, Ihani bez snahy nékomu ublizit, jedinec chce byt stfedem
pozornosti (Casté u déti, u dospélych porucha nazyvana mytomanie)
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Produkty lidské fantazie
* Myty
— Vypravéni, které symbolickym jazykem vyklada plvod svéta a kultury
— Ukazuji ndm, jak lidé nazirali na svét, jak ho chapali
— Realisticky aZ tragicky zobrazuji disledky $patného chovani lidi v rGznych Zivotnich situacich
— Napf. mytus o Oidipidovi, mytus o Narcisovi,...
¢ Pohadky
— Pomahaji détem zvladnout a zpracovat psychické napéti, vnitini konflikty
— Dodavaji odvahu, udi stfidmosti, ukazuji zvladnuti odlouceni od rodi¢li a hledani partnera
— Maji dobry konec — ukazuji détem, Ze cesta za Stéstim neni lehka a je nutné prekonat prekazky
— Pohadkové postavy dobré i zlé (predskolni déti maji ¢ernobilé vidéni svéta)

35



